
10月の予定

  8日（土） 運動会

12日（水） 運動会予備日

13日（木） お弁当の日
能古島遠足(ゆり)

17日（月） 内科健診 
21日（金） 内科健診
25日（火） 誕生会
27日（木） 歯科検診
28日（金） 内科健診

11月の予定 お願い

25日（木） 誕生会
尿検査

12月の予定
  3日（土）　発表会（未満児）
10日（土）   発表会（以上児）

〈持ち物〉

10月は、内科健診と歯科検診を予定して
います。できる限りの出席をお願いし
ます。

運動会は日常の保育の延長と捉えています。日々の保育のリズ
ムや体育遊びを中心にプログラムを組んでいます。一年前を思
い出しながら目の前の子どもの成長や頑張りに声援と拍手をお
願いします。

■駐車場はスペースに限りがあります。徒歩か自転車でお越し
ください。
■当日はいつもの雰囲気とは違います。幼い子どもにとっては
　大変な緊張です。何もしなかったり泣いたりするかもしれま
　せん。無理せず寄り添いたいと思います。ご了承ください。

自分の子どもだけでなく友だちの成長をも喜びあいましょう。

 運動会練習の途中空を見上げると、ぬけるような青空が広がって、その中を
白い雲筋が駆け抜けていく様子は、秋の訪れを感じさせます。
 いよいよ運動会が近づいてきました。運動会は思い切り体を動かして、前より
強くなった！前より速くなった！前より輝いている！姿をお家の方々に見て
いただく日です。
 運動会当日は、元気でとびきりの笑顔をお見せ出来たらいいなぁと、思っていま
す。
 保護者の皆様の子どもたちへ声援が、
大きな力となることでしょう。
 大きな、大きな声援を
よろしくお願いいたします。

　　　秋の夜長は・・・

【0歳児離乳食は園で準備します。】

13日はお弁当の日です。

全園児お弁当の準備をお願いします。
各クラスで戸外活動に出る予定です。
さわやかな秋空の下で美味しいお弁当を
いただきます。

○もも、ふじ、さくら組は、手掴みでも
　食べられるお弁当と水筒

○うめ、つばき組は、リュックにお弁
　当、水筒、おしぼり、シートを入れて

○ゆり組は、別紙でお知らせします。

令和４年10月

中村保育所

楽しい運動会にするために

秋の太陽は、あっという間に沈んでしまい夜が長

くなります。そんな時おすすめは、絵本の読み聞か

せです。身近に絵本があって、読んであげる大人が

いて、その大人が楽しそうに読んでさえいれば、子

どもたちは絵本が大好きです。

おすすめの1冊を紹介します。

『ありがとう ともだち』です。

絵本の中には「友だちっていいよね」「友だちっ

て大切」という言葉は、一言も書かれてはいないの

ですが、読んでいる途中思わず笑い、胸がキュンと

して「友だちっていいなぁ～」と思っ てしまいま

す。

大人も子どもも一緒に楽しめる絵本

です。

読んでみてください。



皆の待ちに待った夏まつりが9月2日(金)にありました。年長さんのおみこしとソーラン節で始まり、

未満児・以上児にわかれてそれぞれ楽しみました。

今年も沢山楽しんだプール遊びも、9月7日(水)に終わりました。

未満児

水がちょっと苦手で最初は泣い

ていた子も、自分から入れるよ

うになりました。

以上児

自分たちの出来るようになった

ことを最後まで楽しみました。

もも さくらふじ うめ
ゆり

つばき

お面屋さん

ボール投げ

中に入った方が楽しいよ♫

エイッ！！

ヨーヨーつかみ

未満児
以上児

ヨーヨー釣り

わなげ

つかみどり

千本釣り

アイスクリームけん玉

どーぞ！

いらっしゃいませ～


