
令和5年５月
中村保育所

10日(水)

13日(土)

25日(木) 誕生会

8日(木) プール開き
23日(金) 誕生会

尿検査

7日(金) 七夕まつり
誕生会

 28日(金) 夏まつり

5月の予定

クラス懇談会
園舎消毒

姉妹園交流（ゆり組）
水沼の里　2000年記念の森

桜、つつじ・・・と美しい花々が春を告げ、木々が一斉に新芽を出し、自然の
生命力をここぞと見せつける5月。子供たちは、少しずつ保育所に慣れ笑顔が
増えてきました。
この丸3年間、世界中が新型コロナウイルスに翻弄されました。マスクをつけ
る!触れ合って遊ぶ、握手、大きな声をだすことはNG！「触ったら病気がうつ
るよ！」という日常となりましたが、人の体温を感じ、触れ合うという貴重な
生活をこれからは、子ども達の周りの私たちが取り戻していきたいと思いま
す。

　　　　子どもたちの人気のおやつ
 今月は、年に一度しかない、子どもたちに人気
のおやつレシピを紹介します。
 <中華ちまき>1人分
　もち米　・・50ｇ　おろし生姜　・・　1ｇ
　豚ロース・・10ｇ　濃口醬油　　・・1.5ｇ
　人参　　・・  6ｇ　三温糖　　　・・1.5ｇ
   干し椎茸・・2.5ｇ  酒 とサラダ油・・  2ｇ
　食塩　　・・0.2ｇ  椎茸戻し汁    ・・20ｇ
　全てを入れて、炊飯器で炊きます。
   美味しいですよ。
 

４月26日(水)に検査セロファンを配布
しまた。
採取して5月８日(月)までに提出してく
ださい。
    採卵袋の無記名が多いです。
    必ず記入してください。
※お休みが沢山ありますので、早めの
提出をおすすめします。

園舎消毒について

13日（土）17:00より消毒
を開始しますので早めのお迎
えをお願いします。
衣類や布団などすべてお持ち
帰りください。

6月の予定

7月の予定
絵本の貸し出し始めます

 今月からゆり・すみれ・ばら組は、毎週水曜日
に絵本の貸し出しをします。
 教材室（ホール奥）が絵本の部屋です。たくさ
んの絵本を自由に手に取り、お気に入りの一冊を
選ぶ事は子どもにとってとてもうれしい時間のよ
うです。
 借りた絵本は是非、お家の方が一緒に読んで楽
しんでください。「親子で絵本」という日にして
ほしいと思っています。子どもたちは安心感とと
もに絵本の世界へと想像力をふくらませ、感性が
豊かに育まれるかけがえのない時間となることで
しょう。
大切なのは、子どもとの絵本の時間を楽しむこ
と。
全ては、ここから始まるのではないかと思ってい
ます。
※絵本が入る手提げ袋を持たせてください。
　袋がないと絵本を借りることができません。

蟯虫検査実施のお知らせ

子どもたちに人気の『まゆとおに』と
いう絵本です。鬼は空腹で、まゆを
煮て食べようと考えます。
まゆはそんな鬼の企みを知るはずもな
く自分をにるための鍋の準備を手伝っ
あげるのです。まゆと鬼のやりとりが
楽しくて、笑えます。



　　給食の先生と一緒に

　　5月2日によもぎ団子づくりをして

　　　　　　　　　　　　　よもぎ摘み

みんなで玉ねぎの皮むき

　　　築山と畑遊びサイコ―(^o^)／

しっかりとした年長さんのおかげで、伸び伸びとすごせて
ます。保育所の次男次女です。年長さんありがとう！

なんか臭い―！

這い這いをいっぱいしてるよ

3歳児クラス

0歳児クラス

1・2歳児クラス

食べて遊んで眠って、ゆっくり過ごしています♪

4歳児クラス

3歳になるとお手伝いも上手!皮をむいた玉ねぎは翌日の給食のスープに

毎朝のリズムと雑巾がけ！素敵です‼
兜を作ったよ！

5歳児クラス 自分でこいのぼり作りによもぎを摘んでの団子作りと‥さすが年長さん！

水って気持ちいい～！

難しいけど楽しいー

焦らず子どものペースで遊ぶ楽しさ！食べる楽しみ‼


